
Mobiltelefon i klubberne/ SOME  

Mobiltelefoner/smartphones er blevet en stor del af børn og unges sociale liv. 

I vores Fritidscentre agere vi ud fra disse principper og retningslinjer: 

Børns Vilkår: https://bornsvilkar.dk/familiensdigitalehverdag/digitale-faellesskaber/ 

Center for digital dannelse: Guide: Børnenes digitale fællesskaber | Center for Digital Dannelse 

Center for digital pædagogik: Forstå børn & unges digitale hverdag - Center for Digital Pædagogik (cfdp.dk) 

Mobiltelefon og pædagogik: 

I vores Fritidscenter tilbyder vi aktiviteter, hvor mobiltelefonen kan indgå i en social eller aktiv interaktion 

mellem børn og mellem børn og voksne. 

I hver fritidsklub har vi forskellige muligheder for mobilfri zoner, mobil/mediefri tid f.eks. under spisning, 

møder, ture, og aktiviteter. Vi ønsker at en telefon er et tilvalg til gode interaktioner og oplevelser.  

Digitale venskaber og fællesskaber :  

Vi er nysgerrige på hvordan børn er sociale og har venskaber og relationer via deres telefon. Vi opfordrer 

alle børn til at holde en god tone, og støtter dem i at have positive og konstruktive dialoger. 

Vi understøtter de sociale fællesskaber en telefon kan skabe via medier og samtale grupper. 

Dannelse og viden:  

Vi tilbyder aktiviteter der udfordrer og udvikler børn og unge i den digitale verden de lever i. 

Via telefonen, kan vi gå på Pokemon Go ture, vi kan lave konkurrencer, vi kan søge viden, vi kan finde 

kreative projekter og lære sammen, vi kan sammen søge og lave planer og blive inspireret til nye aktiviteter  

Som pædagoger er vi opmærksomme på de algoritmer som kan skave et positivt flow for børn og unges 

brug af mobilen. 

Som pædagoger vejleder og guider vi børn og unge i, hvad de skal være opmærksomme på, vi opfordre til 

at søge hjælp, eller hente en voksen, hvis de oplever noget er svært socialt eller personligt pga. sider, apps 

eller kontakt via deres telefon. 

Lovgivning- Mobiltelefoner og sikkerhed: 

Tik Tok, Facebook,Snapchat og Instagram: aldersgrænse 13 år 

Youtube konto: 13 år 

Discord: 12 år 

Vi henviser til : Guide: Børnenes digitale fællesskaber | Center for Digital Dannelse 

https://bornsvilkar.dk/familiensdigitalehverdag/digitale-faellesskaber/
https://digitaldannelse.org/vidensbase/guide-dit-barns-digitale-faellesskaber/
https://cfdp.dk/
https://digitaldannelse.org/vidensbase/guide-dit-barns-digitale-faellesskaber/


Børneråd: I vores klubber har vi i vores klubråd/børneråd børnenes perspektiv med , så vi løbende kan 

justere på hvad der optager børn og unge i forhold til Sociale medier. 

 

Eksempler på retningslinjer for brug af mobil tlf, fra Fritidscenter Indre og Ydre Valby samt andre 

Fritidscentre i Københavns kommune. 

Retningslinjer for 4 og 5 klasse: 

Mobilfri hver dag mellem kl.13.00 og 16.00 

Mobilfri alle dage fra kl.14.00 til 16.00 

Mobilfri alle dage på nær fredag  

Udvalgte steder på matriklen hvor der må kigges på mobil tlf i 1 time om dagen. Typisk et sofahjørne i et 

alrum/cafe område, hvor der altid er en medarbejder i nærheden. 

Ingen regler, men nysgerrighed fra medarbejdere omkring den enkeltes brug af mobiltlf 

1 aktivitet dagligt, hvor der bruges mobil tlf. TIKTOK værksted, Pokemon go turer, YouTube time, live Fortnite 

med laserguns og mobil osv. Ellers ingen mobil brug. 

Ingen mobil tlf medmindre du skal ringe til mor eller far eller de ringer til dig. 

 

Ingen matrikler tager fysisk mobil tlf. fra børnene og det kommer vi heller ikke til, men vi guider børnene 

til ikke at bruge dem i de tidsrum, hvor de ikke må bruges til andet end tlf samtaler. 

 

Der er som udgangspunkt ikke behov for retningslinjer for 6 klasse og op, da hverken børn, forældre eller 

medarbejdere oplever at børnenes mobilbrug har konsekvenser for deltagelse i fællesskaber i juniorklubben 

eller i Ungeværket. 

 

 

 

 

 
 


